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世界の食事おもしろ図鑑：みんな、何を食べている？
：食べて、歩いて、見た食文化
森枝卓士著、PHP研究所、2009

くらべてみよう！日本と世界の食べ物と文化
朝倉敏夫、阿良田麻里子著、講談社、2004

世界中のだれかがどこかで、
今日もごはんを食べている！

世界各地の食卓にはどんなごはんが並ん
でいるのだろう。
情報ライブラリーセンターの本を使って、
世界のごはんを眺めてみませんか？

MENU

地球の食卓：世界24か国の家族ごはん
ピーター・メンツェル、フェイス・ダル―ジオ著
；みつじまちこ訳
TOTO出版、2006
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