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羽崎 泰男【編著】合同出版

スポーツ大好き!な子どもを育てる「62」の方法
―体づくりからトップアスリート育成まで―

ジャネットルブラン (編集), L. ディクソン (編集) 
Louise Dickson (原著),Janet LeBlanc (原著), 
監物永三 (翻訳), 乗松尋道 (翻訳)

子どものケガをとことんからだで考える
野井真吾(著) 

からだを育む
武藤芳照（著者),太田美穂(著者)

【津市図書館で借りられる本 】

からだの“おかしさ”を科学する
―いるいる！そんな子、うちの子

野井真吾（著者)



「体ほぐしの運動」活動アイデア集」
村田芳子 (編集), 山本俊彦 (編集), 川口 啓 (編集), 五十嵐 淳子 (編集)

小学校低学年~高学年 新しい体育の教え方・練習プログラム100
下山真二(監修) 

わが子のカラダを守る「もどし体操」―重大なサインを見逃していないか?  
宮田徹(著)

野外ゲームの達人―心と体を動かす100の実践マニュアル
花背山の家(著), 京都市小学校中学校野外教育研究会(著)

子どもが育つ親子あそび365 

スティーブベネット(著), ルース・ロッテール ベネット (著), 
Steve Bennett(原著), Ruth Loetterle Bennett(原著), 矢羽野 薫(翻訳)

なぜ疲れているの?子どもたち―元気になる食と睡眠、そして遊び
食べもの文化編集部

健康は心と体で感じるここちよさ―子どもの生活リズム・自然治癒力
並木望(著)

子どもの運動能力を引き出す方法―親子遊びと姿勢チェックが第一歩
佐藤雅弘(著)

足を速くするにはコツがある―わが子の運動能力が育つ本
水口高志(監修) 

“遊んで”伸ばす!子どもの運動能力―楽しみながらできる「親子遊び」ドリル80 
佐藤雅弘(著) 

スポーツの得意な子に育つ親子遊び
白石豊(著)

ひろみちお兄さんのもっと、からだで遊ぼうね! 
佐藤弘道(著)


